
地域の健康づくりのための腸内フローラ、 

食事・栄養状態に関する研究モニター募集！！ 

 国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所（以下「研究所」とい

う。）では、新南陽商工会議所とともに、「地域の元気はまず健康から」を
テーマに、腸内細菌（腸内フローラ）と食事・栄養に関する共同研究を行

います。 

本研究で対象にしている腸内細菌は、近年、「太りやすい」といった体

質や様々な疾患の発症等、健康状態に大きく関与していることが分かっ
ています。 

このたび、本研究をさらに発展させ、周南市及び道の駅ソレーネ周南

と連携し、地域の皆さんの健康づくりに役立てるために、ご自身の腸内

細菌や食事・栄養状態に興味のある方を対象に研究に参画して下さる
モニター100 名を募集します。 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
＊ 謝礼として、6 月に開催される説明会（食事・栄養状態）の際に 

 周南市の名産品（今回は麦みその予定）をお渡しします。 
＊ 未成年の方は研究に参加できません。 
＊ 参加に同意いただいた方でも、同意を撤回することが出来ます。 

＊ 本研究で得られた結果は、個人が特定できない形でデータベースと
 して広く公開されることになります。 
＊ 本研究で得られた個人情報は、研究所において厳重に ID 管理され

 ます。 
参加希望の方は、新南陽商工会議所 HP（http://www.s-cci.or.jp/）より 
お申込みいただくか、裏面の申込書にご記入の上、お申込み下さい。 

 
実施研究機関：国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所／新南陽商工会議所 

 協力：周南市/道の駅ソレーネ周南 

【参加者の条件（以下の全てを満たすことになります）】 

（１）  事前説明会（2019 年 3 月 9 日（土）にソレーネ周南で開催） 

参加して下さる方 

（２） アンケート・質問票（30 分程度）をご自宅でお答え下さる方 

（３） 便サンプルを計 2 回提供いただける方(4 月と 7 月) 

（４）  サンプル提供後、6 月（食事・栄養状態）、７月（腸内細菌）     

に開催されるデータ返却・結果説明会にご参加いただける方 
※ 実施スケジュールについては裏面をご確認下さい。 


